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Naxc¢ivan Muxtar Respublikas1 Konstitusiyasinin 5-ci
maddasinin II hissasinin 22-ci bandini rahber tutaraq qarara

aliram:

1. Ganc nesilds votanparvarliyin, tarixe, milli koks baghiligin
va diinyagoriisiin formalasdirilmasima xidmot edon “Oxunmasi

Oxunmasi zoruri olan kitablar hagqinda

Nax¢ivan Muxtar Respublikasi Ali Maclisi Sadrinin

Sarancami

gusolori yaradilsin.

zoruri olan kitablarin siyahisi” tosdiq edilsin (slava olunur).
2. Bu Sorancamin 1-ci hissasino uygun olaraq tohsil vo
madoniyyat miiassisolorinin kitabxanalarinda miivafiq kitab

3. Ali Moclisin Aparati oxunmasi zoruri olan kitablarin

siyahisinin zonginlogdirilmasi isini diqgatde saxlasin.

Nax¢ivan Muxtar Respublikasi
Ali Maclisinin Sadri

Vasif TALIBOV

Naxg¢wvan sahari, 28 avqust 2017-ci il

< Nax¢giwvan Muxtar Respublikast Ali Moaclisi Sadrinin 2017-ci il 28 avqust tarixli Saroncamiu ila tasdiq edilmisdir )

1. Azarbaycan xalqinin imummilli lideri Heydor Oliyevin
Yeni 2001-ci il, Yeni osr vo Uciincii minillik miinasibetilo

Azorbaycan xalgina miiracioti
. “Kitabi-Dads Qorqud” dastani

[\

. “Nizaminin hikmot vo nasihatlori”
. Nosiraddin Tusi. “Oxlaqi-Nasiri”

. Hiiseyn Cavid. “Azor”. Poema
. Calil Mommadquluzads. “Hekayolor”
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10. Mommad Said Ordubadi. “Qilinc vo golom”. Roman

. “Atalar s6zii” (Azorbaycan xalq odobiyyat1)
. Nizami Gancavi. “Sirlor xazinasi”. Poema

. Mohommad Tag1 Sidqi. “Moktab hekayalori”

Oxunmasi1 zoruri olan kitablarin
Siyahisi

Poema

13. “Tomsillor” (usaq odobiyyati)
14. ABS-1n 16-c1 prezidenti Avraam Linkolnun oglunun

miuoallimina maktubu

15. Faruk Sumer. “Oguzlar”

16. Rosidoddin Fozlullah. “Oguznams”

17. Yusif Balasaqunlu. “Qutatqu bilik”

18. Teodor Drayzer. “Dahi”. Roman

19. Cek London. “Hoyat esqi”. Hekayo

20. Ernest Heminquey. “Qoca va doniz”. Povest

11. Qurban Said. “Oli vo Nino”. Roman
12. Mommodhiiseyn Sohriyar. “Heydorbabaya salam”.

21. Nikolo Makiavelli. “Hokmdar”
22. Gi de Mopassan. “Gombul”

23. Antuan de Sent-Ekziiperi. “Balaca sahzado”

roman

24. Nikolay Ostrovski. “Polad neco borkidi”. Biografik

25. Moris Meterlink. “Arilarin hoyat” vo “Goy Qus”

asarlari

26. “Mlister Hemferin xatirolori”. (Ingilis casusunun etiraflar1)
27. Seyid Ozim Sirvani. “Se¢ilmis asorlori”. (Tomsillor)
28. “Islamda miidrik kolamlar”

29. Sadi Sirazi. “Giiliistan”

30. Eynoli bay Sultanov. “Magqalslor”

Naxcivan Muxtar Respublikas: Ali Moaclisindo

Avqustun 26-da Naxc¢ivan Muxtar Res-
publikasinda 2017-2018-ci illarin payiz-qis
movsiimiing hazirhiq vo qarsida duran vozi-
folorlo olagodar miisavirs kegirilmisdir.

Naxg¢ivan Muxtar Respublikas1 Ali
Moaclisinin Sadri Vasif Talibov miisavironi
acaraq demisdir ki, hor il muxtar respublikada
payiz-qis movsiimiino hazirliq masslslori
miizakiro olunur, qarsida duran vozifolor
miioyyonlosdirilir. Olka Prezidentinin hima-
yosi ilo Naxc¢ivana tobii gazin verilmosi,
yeni elektrik stansiyalarinin qurulmast vo
enerji tohliikasizliyinin tomin olunmasi, sha-
linin ilboyu dayaniqli tobii qaz, elektrik
enerjisi vo igmoli su ilo tomin olunmasi,
istilik sistemlorinin yenilonmosi, yasayis
mantaqgalarinds aparilan quruculuq islori vo
yaradilan gorait pay1z-qis movsiimiindo mii-
sahido olunan problemlori aradan galdirmisdir.
Lakin muxtar respublikanin iqlim soraiti no-
zars alinaraq payiz-qis movsiimiing hazirliq
todbirlori har il diggotds saxlanilmali, mévcud
infrastruktur daha da tokmillosdirilmali va
miivafiq todbirlor hoyata kegirilmolidir.

Miisavirado Nax¢ivan Muxtar Respubli-
kasmin bas naziri ©lovsot Baxstyev, Nax¢ivan
Muxtar Respublikas1 Dévlat Energetika Xid-
motinin raisi Namiq Pasayev, “Nax¢ivanqaz”
Istehsalat Birliyinin direktoru Ramin Isma-
yilov vo Naxcivan Sohor Icra Hakimiyyatinin
bascist Viigar Soforov payiz-qis movsiimiing
hazirhigla slagodar ¢ixis etmislor.

Olahidds Umumgqosun Ordu komandani
Karom Mustafayev, Naxcivan Muxtar Res-
publikasinin ekologiya vo tobii sorvatlor
naziri Hafiz Yaqubov vo Nax¢ivan Muxtar

Respublikasi adliyye nazirinin miavini,
Penitensiar Xidmotin roisi Tofiq Hosonov
payiz-qis movsiimiine hazirligin voziyyati
va goriilon islor barado molumat vermislor.

Naxcivan Muxtar Respublikast Ali
Moaclisinin Sadri Vasif Talibov miisavirado
cixis edorok demisdir: Hor bir 6lkonin, re-
gionun sosial-igtisadi inkisafi enerji tohlii-
kosizliyinin tomin olunmasindan asilidir.
Uzun miiddatdan bari blokada soraitinds ya-
sayan vo koskin iglim soraitino malik olan
muxtar respublikamizda enerji tohliikasizli-
yinin tomin olunmasi miihiim ohomiyysto
malikdir. Umummilli liderimizin, hal-hazirda
159 6lka Prezidentinin gostordiyi qayg1 nati-
casindo muxtar respublikada enerji tohliike-
sizliyi tomin olunub. Buna baxmayaraq mux-
tar respublikada payiz-qis movsiimiing hazirliq
daim digget morkozinds saxlanilir, ovvalki
dovrlords yol verilon ndgsanlar vo ¢atigmaz-
liglar aradan qaldirilir. Bu giin muxtar res-
publikada enerji tutumlu yeni istehsal miios-
sisalorinin faaliyyoto baslamasi, ohali mas-
kunlagmasinda miisahids olunan artim, yasay1s
soviyyasinin yaxsilagsmasi tobii olaraq elektrik
enerjising vo qaza olan tolobati da artirir. Bu
tolobat1 6domak, istehlake¢ilar fasilosiz qaz
va elektrik enerjisi ilo tomin etmok iigiin in-
frastrukturun yenilonmasi diqget markazinda
saxlanilir. Bundan slava, shalinin igmali suya
olan tolobatinin 6donilmasi tligiin do miivafiq
islor goriliir. Bu giin Nax¢ivan gohari ilo ya-
nast, Sahbuz vo Culfa rayon morkozlori vo
otraf kondlori fasilosiz igmoli su ilo tomin
edilir. Digar rayon morkazlorinds do bununla
bagli todbirlor goriiliir. Goriilmiis islor muxtar

musavird Kecirilmisdir

respublika sakinlorinin rahat yasayisinin tomin
olunmasi, normal is soraitinin yaradilmasi
ticlindiir. Bu rahatligin qis aylarinda da
gorunub saxlanilmasi, yarana bilocok prob-
lemlorin aradan galdirilmast {iglin movsiima
hazirliq islorino indidon baglamali, lazimi
mal-material ehtiyat1 yaratmaliyiq.

Ali Maoclisin Sadri demisdir ki, Dovlot
Energetika Xidmati elektrik enerjisinin ve-
rilmasinda fasilosizliyi tomin etmok {iciin
moveud infrastrukturun yenilonmosini davam
etdirmoli, istismar ii¢lin yararsiz olan,
standartlara uygun golmoyon, bozi hallarda
159 gazalarin bas vermasina sabob olan ava-
danliq va xatlorin vaxtinda miioyyan edilorak
doyisdirilmasina diqgati artirmali, qis mov-
siimiina hazirliqla bagh transformator vo
yarimstansiyalarin oktyabrin 20-dok texniki
baxisdan kegirilmosini basa catdirmalidir.
Energetika sisteminin normal foaliyyati tiglin
tolab olunan mal-materialin, avadanliglarin
alinib gatirilmasi va onlarm zaruri ehtiyatinin
yaradilmas1 diggot morkozinds saxlanilmali,
goza-barpa brigadalarinin komplektlosdiril-
mosi noyabr ayimadok yekunlasdirilmali,
elektrik enerjisinin 6tiirtilmasi zamani yaranan
texniki itkinin minimum hadds saxlanmasi
iclin todbirlor goriilmali, elektrik verilisi
xotlori yeralt1 kabellorlo ovoz olunmalidir.
Enerji israf¢iliginin vo elektrik enerjisindon
ganunsuz istifado hallarinin qarsisinin alin-
mast U¢iin aid orqanlarla birlikde nozarat
todbirlori davam etdirilmali, biitiin istehlake1
gruplar {izro istifado olunan enerjinin do-
yorinin toplanmasi tomin olunmals, ig¢ilorin
qis movsiimiino uygun xiisusi geyimlo to-

minati ti¢lin tadbirlor goriilmalidir.

“Nax¢1vanqaz” Istehsalat Birliyi oktyabr
aymin 20-dok gaz tochizati sistemindo texniki
baxis1 yekunlasdirmali, mévecud nasazliglarin
askar edilorak aradan qaldirilmasi li¢iin mii-
vafiq todbirlor gérmalidir. Tobii gazin saxtali
hava soraitinde noqli iiclin hazirliq islori
vaxtinda basa ¢atdirilmali, istismara yararsiz
voziyyoto diismiis gaz xotlorinin vo ava-
danliglarin miiayyan edilorak yenilonmasi
diqget moarkazinds saxlanmali, qazin noqli
zamani meydana ¢ixan texniki itki norma-
larinin minimal hoddo saxlanilmasi {i¢iin
tadbirlor goriilmali, tabii qazdan qanunsuz
istifado hallarma yol vermomaok {i¢lin nozarot
giiclondirilmali, istehlak olunan qazin do-
yarinin tam hacmda toplanilmasi tomin edil-
molidir. Qaz tosorriifatinda, xiisusilo qoza
xidmaotinds ¢alisanlarin pesokarliq soviyyasini
artirmaq moaqsadilo onlarin ixtisas hazirligina
colb olunmasina diqqgat artirtlmali, qis mov-
stimil baglayanadok is¢ilorin miivafiq geyim
va avadanliglarla tomin olunmasi hoyata
kegirilmalidir.

Ali Moclisin Sodri demisdir ki, sohor
va rayon icra hakimiyyatlori cari il noyabr
aymin 1-dok biitlin qazanxanalarin qis
movsliimiine hazirliq islorini basa ¢atdir-
mali, elektrik enerjisi, tobii qaz vo su
tochizat1 sahasindo movcud problemlori
arasdirib ndqgsanlar1 aradan qaldirmali,
ictimai yasayis binalarinin giris qap1 va
pancaralorinin, zirzomilordon kecon istilik,
su vo kanalizasiya xotlorinin istismar ii¢iin
yararliligin1 yoxlayib, miivafiq todbirlor
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gormolidirlor. Q1s mdvsiimiinds yollarin
tomizlonmasi ligiin kommunal xidmot tex-
nikalarinin saz voziyyatdo saxlanilmasina
digqget artirtlmalidir.

Qeyd olunmusdur ki, son illor aparilan
tikinti-quruculuq todbirlorinin noticosidir
ki, muxtar respublikanin oksar tohsil, sohiyyo
vo madoniyyat miiossisalori, idman obyekt-
lorinin iso hamus istilik sistemi ilo tochiz
olunub. Lakin holo do bozi miiossiso vo
toskilatlarin binalarinin qizdirilmasinda
maye qaz vo neft mohsullarindan istifado
olunur. Neft vo Qaz Mohsullar1 Tominat1
Miiossisosi homin miiossisalorin qis mov-
stimiindo fasilosiz foaliyyatini tomin etmok
mogsadila tolob olunan maye gaz vo neft
mohsullarinin todariikiinii va satisini davam
etdirmoli, zoruri yanacaq ehtiyatinin yara-
dilmasi ii¢iin miivafiq todbirlor hoyata ke-
cirmoalidir. Payiz-qis movslimiindo tohsil,
sohiyyo, modoniyyat vo idman miiossisalo-
rinin fasilosiz foaliyyati aid nazirliklor vo
yerli icra hakimiyyatlori torofindon tomin
olunmalidir. Sohiyys Nazirliyi ohaliyo key-
fiyyatli tibbi xidmot gostorilmosi {igiin so-
hiyyo miiossisalorinin yanacaq vo dorman
preparatlari ilo tominatina nozarati giliclon-
dirmalidir.

Maliyys Nazirliyi istilik sistemi olmayan
miiossisalora qis mdvsiimiindo tolob olunan
mal-materialin alinmasi ii¢iin lazimi maliyyo
vosaitinin ayrilmasini, homg¢inin dovlot
miiossisalorindo enerji dastyicilarindan is-
tifado zamani1 borc galiginin yaranmamasini
diggotdo saxlamalidir. Biidcodon maliyye-

lason biitiin dovlot miiossisa vo toskilatlar
elektrik enerjisi vo tobii qazdan gonastlo
istifado etmoali, israfciliga yol vermomali,
istehlak olunan qazin vo enerjinin doyori
vaxtinda 6donilmalidir. Noqgliyyat Nazirliyi
qis aylarinda xotto buraxilacaq nogliyyat
vasitolorinin grafik tizro harokoting, Daxili
Islor Nazirliyi ilo birlikde homin nogliyyat
vasitolorinin texniki cohotdon saz voziyyatdo
olmasina noazarati giiclondirmolidir. Avto-
mobil Yollar1 Dovlot Sirkoti magistral yol-
larda qum ehtiyat1 yaradilmasini tomin et-
moli, yollarin qardan tomizlonmosi {i¢iin
texnikalarin iglok voziyyotds olmasina no-
zarati artirmalidir.

Ali Maclisin Sadri demisdir: Nax¢ivan
Beynolxalqg Hava Limani biitlin masin-
mexanizmlorin, elektrik vo isiglandirma
sisteminin, rabito qurgularinin texniki ba-
x1g1n1 vaxtinda yekunlasdirmali, tolobata
uygun yanacaq vo mal-material ehtiyatinin
yaradilmasina nail olmalidir. “Nax¢ivan
Domir Yollar1” Mohdud Masuliyyatli Co-
miyyati domir yolu nogliyyatinda horakotin
tohliikasizliyini tomin etmoli, vaqonlara
va lokomotivlara texniki baxis kecirmali,
yol tosorriifatinin saxlanmasina, material
ehtiyatinin yaradilmasina diqqgoti artirma-
lidir. Fovgoalado Hallar, ©mok vo ©halinin
Sosial Miidafiasi nazirliklori mévsiimi qa-
zanxana is¢ilorinin qabaqcadan tolimat-
landirilmasi ilo bagli hazirlhiq todbirloring
baslamali, biitiin ocaqgilar miivafiq kurslara
colb olunmalidirlar. Févgolado Hallar
Nazirliyi, Dovlot Gomriik vo Standartlas-

dirma, Metrologiya vo Patent lizro Dovlot
komitolori standarta uygun olmayan vo
sonaye iisulu ilo hazirlanmayan qizdirici
elektrik vo qaz cihazlarinin muxtar res-
publikaya idxalina, satigina vo istismarina
yol vermomoli, bununla olagodar isteh-
lakc¢ilar vo sahibkarlar avvalcodon moalu-
matlandirilmalidirlar.

Tapsirilmisdir ki, Iqtisadiyyat Nazirliyi
movsiim orzindo tolobatdan artiq istehsal
olunmus kond tosorriifati mohsullarinin
soyuducu anbarlara todariikiinii toskil et-
moli, qgobul olunmus meyvo-torovozin sax-
lanilmasi tigiin miivafiq texnoloji soraitin
yaradilmasina nozaroti artirmalidir. Kond
Tosorriifat1 Nazirliyi Dovlot Baytarliq Xid-
moti ilo birlikdo heyvandarliq, qusguluq
vo arigiligla moasgul olan sahibkarliq sub-
yektlorinin qislamaya hazirligi ils alagadar
maariflondirmo todbirlorini hoyata kegir-
moli, xastaliklora qarsi tolob olunan dorman
vasitolori ehtiyatinin yaradilmasini diggatdo
saxlamalidirlar. ©mak vo ©halinin Sosial
Miidafiosi Nazirliyi tabeliyindo olan barpa
miuossisalorinin, eloco do Ahillar Evinin
tominati li¢lin todbirlor gérmolidir. Horbi
hissalor ii¢iin yun corablarin toxunmasi
isi bu il do davam etdirilmoalidir. Rabito
va Yeni Texnologiyalar Nazirliyi pogt vo
rabito xidmatlorinin foaliyyatini daha da
gliclondirmoli, mal-material ehtiyatinin
yaradilmasini tomin etmolidir. ©dliyyo
Nazirliyi cozagokmo miiassisolorinin is-
tiliklo fasilosiz tomin olunmasini, moh-
kumlarin isti geyim vo orzaqla tochizatini

diqqgotdo saxlamalidir.

Ali Maclisin Sadri demisdir: Muxtar res-
publika orazisindoki horbi hissolordo qis
movsiimii ticlin tolob olunan ehtiyatlarin,
elaca do sorhad zonalarindaki harbi hissalorin
yanacaqla tochizat1 vo orzaq ehtiyatinin ya-
radilmasi vaxtinda basa ¢atdirilmalidir. Ola-
hiddo Umumgosun Ordusunun komandanlig
Nax¢ivan Qarnizonu iizro qisa hazirhigin
voziyyatini arasdirib, Ali Macliso molumat
vermolidir. Sohar vo rayon icra hakimiyyat-
lori, Ekologiya vo Tabii Sorvotlor Nazirliyi
qurumus agaclarin kosilorok horbi hissolora
verilmoasini, payiz movsiimiinds yeni yasil-
liglarin salinmasini togkil etmolidirlor. Muxtar
respublikanin bitki vo heyvanat alominin
qis aylarinda qorunmas {igiin miivafiq tod-
birlor goriilmolidir. Daxili Islor Nazirliyi,
yerli icra hakimiyyati orqanlari vo aidiyyati
toskilatlar birlikdo qis movsiimiindo elektrik
enerjisi vo tobii qaz saygaclarina miidaxiloyo,
saygacdankonar istifado hallarina qars1 reyd-
lorin kegirilmasini davam etdirmalidirlar.

Miisavirodo Nax¢ivan Muxtar Respubli-
kasimin Nazirlor Kabinetino tapsirilmisdir
ki, istilik sistemi olmayan tohsil, sohiyyo
vo modoniyyat miiossisalorindo payiz-qis
movsiimii ii¢lin tolob olunan yanacagin bol-
giistinil tosdiq etsin vo payiz-qis movsimiing
hazirligla bagl verilmis tapsiriqlarin icrasi
barado cari ilin oktyabr aymin sonunadok
Nax¢ivan Muxtar Respublikasinin Ali
Maclisino malumat versin.

Naxg¢ivan Muxtar Respublikasi
Ali Maclisinin matbuat xidmati

Standartlasdirma, Metrologiya vo Patent uizro Dovlot Komitosinin
yeni binasi istifadoyo verilmisdir

Avqustun 28-do Nax¢ivan Muxtar Res-
publikasi1 Standartlagdirma, Metrologiya vo
Patent {izro Dovlst Komitasinin yeni binast
istifadoys verilmisdir.

Naxcivan Muxtar Respublikas1 Ali
Moaclisinin Sadri Vasif Talibov agilis1 bildiron
lenti kosmisdir.

Ali Maclisin Sadri Standartlasdirma, Met-
rologiya vo Patent tizro Dovlot Komitosinin
yeni binasinin istifadoys verilmasi miinasi-
batilo kollektivi tobrik edorok demisdir: Bu
giin komito omokdaslar1 iiglin olamotdar
giindiir. Ona gors ki, yaxs1 is soraiti yaxsi
ohval-ruhiyys vo keyfiyyatli is demokdir.
Hor bir miistoqil 6lkodo dovlot idaraetmasi
miixtolif strukturlar torafindon hayata kegirilir.
Diizgiin idaroetmo iso o dlkodo miimkiin
olur ki, homin 6lkodo inkisaf vo sabitlik
tomin edilsin. Miistaqil Azarbaycan dovlati
do diinya 6lkelori sirasinda 6z layiqli yerini
tutub, diizgiin idaroetms sistemi yaradilib,
sabitlik vo hortorofli inkisaf tomin edilib.
Ciinki Azarbaycanda miistoqilliyin vo dov-
latciliyin asast iimummilli liderimiz Heydor
Oliyev torofindon qoyulub vo bu giin 6lks
Prezidenti bu yolu ugurla davam etdirir.

Ali Maclisin Sodri demisdir: Olkomiz
iiglin vacib strukturlardan biri do Standart-
lagdirma, Metrologiya vo Patent tizro Dovlot
Komitssidir. Komits faaliyyatini ii¢ istiqa-
motdo — standartlagdirma, metrologiya vo
patent saholori lizro hoyata kegirir. Stan-
dartlasdirma sahasinds foaliyyot mohsullarin
istehsal1, daginmasi, satisi, xidmatlorin gos-
torilmasi zamani standartlarin gozlonilmo-
sino dovlot nozarastinin hoyata kegirilmo-
sindan, eloco do mohsullarin standartlara
uygunluguna dair sertifikatlarin verilmo-
sindon ibarotdir. Metrologiya sahosinda
dovlat metroloji nozaratinin hoyata kegiril-
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masi, 6lgma vasitalorinin dovlst sinaqglarinin
aparilmasi, patent sahasindo iso amtaa ni-
sanlar1, cografi gostaricilar, ixtira, faydali
model, sonaye niimunalarine patent va so-
hadotnamolorin verilmasi osas foaliyyot
istigamatloridir.

Ali Maclisin Sadri qarsida duran vozi-
folordon danisaraq demisdir: Standartlas-
dirma, Metrologiya vo Patent lizro Dovlot
Komitasi daxili bazar1 qorumali, aid tos-
kilatlarla birlikdo keyfiyyotsiz vo ya sax-
talagdirilmis mohsullarin istehsali, satisi
vo idxalma yol vermomolidir. Istehsal olu-
nan yerli mohsullarin ixracini stimullas-
dirmaq magsadils keyfiyyat gostaricilorinin
beynalxalq standartlara uygunlugu diqqet
moarkozindo saxlanilmali, istifado olunan
O0lgmo wvasitalorinin doqiqliyine nazarat
edilmali, metroloji qayda vo normalara
uygun olmayan 6lgmao vasitolorinin istis-

marinin, istehsalinin vo satisinin qadagan
edilmoasino nail olunmalidir. Homginin ko-
mitd gablasdirilmis mallar tizorindo dovlot
metroloji nazaratini tomin etmali, patent
fondunun komplektlosdirilmasini, amtaa
nisanlarinin, cografi gostericilorin, elmi-
texniki nailiyyatlorin, yeni texnologiya vo
avadanliglarin geyds alinmasini, hiiquqi
miihafizasi vo onlardan istifads sahasindo
solahiyyating aid edilmis vozifalorin icrasini
davam etdirmolidir.

Qeyd olunmusdur ki, sinaq laboratoriya-
larinin qanunvericiliys uygun foaliyyot gos-
tormoalorine diqqget artirilmali, mohsullarin
va ya xidmatlorin tohliikasizliyi v keyfiyyati,
eloco do 6lgmalarin doqiqliyi haqqinda is-
tehlak¢ilarin molumatlandirilmasi tomin edil-
molidir. Bundan basqa, istehsal vo xidmaot
sahalorindoa, iago obyektlorindo, usaq bag-
calarinda vo moktob yemokxanalarinda

standartlarin gézlonilmasi ilo bagli monito-
ringlor davam etdirilmali, yaradilanlar qo-
runmali, kollektiv hovalo olunmus vazifalorin
icrasinda soyini artirmalidir.

Ali Maclisin Sadri qarsiya qoyulan vazi-
folorin icrasinda komito omokdaslarina ugur-
lar arzulamisdir.

Naxgivan Muxtar Respublikasi Standart-
lagdirma, Metrologiya vo Patent tizro Dovlot
Komitoasinin sadri Baxtiyar Ismayilov ¢ixis
edorok demisdir ki, muxtar respublikada
keytiyyat infrastrukturunun tokmillogdirilmasi
lizrd todbirlor ugurla hoyata kegirilir. Sakinlorin
keyfiyyatli mohsul vo xidmatlora ¢ixis vo
secim imkanlarinin yaxsilasdirilmasina dair
verilmig tapsiriqlara uygun olaraq istehsal
vo idxal olunan mohsullarin sertifikatlagdi-
rilmasi prosesi, patentlorin beynslxalq mii-
hafizosi vo istehlak bazarinda keyfiyyoto no-
zarat i1 miiasir standartlara uygun aparilir.
Komitonin ixtisash kadr potensialinin for-
malasdirilmasi vo maddi-texniki bazasinin
yaxsilagdirilmasi da daim diqget markozin-
dadir. Yeni inzibati binanim istifadoys verilmosi
bu sahoados hoyata kegirilon todbirlorin dava-
midir. Boxtiyar Ismayilov yaradilan soraita
goro kollektiv adindan minnotdarliq etmis,
foaliyyatin samarali togkili ticlin daha saylo
calisacaglarini bildirmisdir.

Sonra Ali Maclisin Sadri binada yaradilan
soraitlo tanis olmusdur.

Molumat verilmisdir ki, zirzomi qati ilo
birlikde 5 mortobadon ibarat olan binada
56 is otagi, akt zali, 2 laboratoriya, reyestr
vo kadastr saxlama otagi, kitabxana, arxiv,
tolim-trening otagi, 6lgmo vasitalorini yox-
lama otaqlari, standartlar {izro informasiya
otagi, standart vo patent fondu, eloco do
motboo vo yemokxana yerlosir. Laborato-

Ardr 3-cii sahifada




riyalarda elektrik, tobii qaz vo su saygac-
larinin yoxlanilmasi, eloco do tozyiq, tem-
peratur, ¢coki vo hacm 6lgmo vasitolorinin
kalibrlonmosi ilizro ¢oxfunksiyali avadan-

liglar qurasdirilmigdir.

Binada osas vo ehtiyat server, 12 dost
kompiiter, 14 ¢ap qurgusu, 2 videoproyektor
va 1 elektron 16vha qurasdiriimisdir. Xidmaoti

isin somaraliyini vo operativliyini yiliksaltmok
ticiin yeni Elektron Sonad Dovriyyosi Sistemi
va daxili soboka istifadoyo verilmisdir. Toh-
liikasizlik normalarina uygun olaraq inzibati
binanin yaxinlhiginda moisot qaz avadanlig-
larinin sinaq laboratoriyasi yaradilmais, labo-
ratoriya yeni qaz analizatorlar1 vo qaz detek-
torlar1 ilo tomin edilmisdir. Sifariggilorin yox-

tikilmisdir.

lamaya toqdim etdiyi 6lgmo vasitolorinin
ilkin morhoalods saxlanilmasi {i¢lin arazido
yarimgapali yerlor hazirlanmig, avadanliglarin
binaya dasinmasi t¢iin 3 yeni forkliftlor
alinmigdir. Binanin hoyatindo abadliq islori
aparilmig, miiasir isiqlandirma sistemi qu-
ragdirilmis, 15 yerlik avtomobil dayanacagi
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Ali Maclisin Sadri istehsal miiassisolorindo
vo xidmot saholorindo maariflondirms vo
izahat islorinin davam etdirilmasi, somara-
losdirici tokliflorin hazirlanmasi vo patentlorin
verilmosi sahasindo foaliyyotin togkili ilo
bagl tapsiriglar vermisdir.

Naxgivan Muxtar Respublikasi
Ali Maclisinin matbuat xidmati

Bayiik taskilatlanma yolu kecon Olahidd> Umumgosun Ordunun
tankcilari verilon tapsiriqlart vaxtinda va daqiq yerina yetirirlar.
Talimlords tankcilarimizin tayin olunmus hadaflori ilk ataslo mahv
etmalari onlarin doyiis hazirliginin yiiksak saviyyada olmasindan xabar
verir. Onlar beynalxalq tadbirlaorda da istirak edarak ugurlu naticalora

imza atirlar.

Bu il iyul aymin 29-dan avqustun
12-dok Rusiya Federasiyasinin Ala-
bino talim moarkozinda kecirilon
Beynolxalq Ordu Oyunlari gorgive-
sindo 19 6lkadon 57 tank heyatinin
istirak etdiyi “Tank biatlonu” mii-
sabiqosindo Azarbaycan tankgilar
ugurlu noatico gostoriblor. Yarisda
Olahiddo Umumgqosun Ordunun
tankeilar da istirak edib. Azarbaycan
Silahli Qitivvalerini tomsil edan
3 tank heyoti sirasinda Olahiddo
Umumgosun Ordunun tankgilarindan
gizir Olikorom Badolov vo gizir
Ceyhun Sixzadayev do istirak edib.
Azarbaycan tankgilart hadoflori us-
taligla vurub, manevrlori bacarigla
kecib, yiiksok idaragilik qabiliyyati
niimayis etdirorok 19 6lko arasinda
5-ci yerdo gorarlasiblar.

“Tank biatlonu” miisabigosindo
yiiksok pesokarliq gostoron ©Olahiddo
Umumgosun Ordunun tankgilar gizir
Olikorom Badolov yarisa calb olunan
soxsi heyot arasinda on yaxsi tank
komandiri, gizir Ceyhun Sixzadayev
on yaxs1 tuslayici-operatoru segilib.
Miikafatlandirma morasiminds ya-
risin rohbarliyi torafindon gizir Oli-
korom Badoslova dostluq medali vo
qiymatli hadiyyos toqdim edilib.

Qeyd edok ki, gizir Olikerom Bo-
doalov 1992-ci ildo Hacigabul rayo-
nunda anadan olub. 2011-ci ilda Sir-
van Dovlat Iqtisadiyyat vo Humanitar
Kollecini bitirib. 2011-2013-cii illordo
asgoar kimi haqiqi harbi xidmat kegon
Olikorom tank bolmosindas tuslayici

Tankc¢ilarimiz ugurlu naticd

“Tank biatlonu” miisabigosinds olub.

Sohbot zamani gizir Olikorom
Bodolov dedi: “Miiasir tanklar on
yeni silahlarla tochiz edilmis ddyiis
masinlaridir. Tanklarin méhkom, da-
vamli zirehi, giiclii dizel miihorriklori,

vazifasinds xidmat edib. Homin vaxt-
dan Olikerom Badolovda tanker ix-
tisasina maraq yaranib vo harbi xid-
motdon sonra yenidon ordu siralarina
qayitmaq istoyon bu gonc Silahli
Qiivvalarin Talim va Tadris Marko-
zindo gizir hazirlig1 kursuna calb
edilib. Tankg1 ixtisasina yiyalonon
gizir Olikaram Badolov 2013-cii ildon
Blahiddo Umumqosun Orduda tank
komandiri vozifasinds xidmat edir.
Istor asgar kimi, istorso do ki, gizir
kimi xidmoti dovriinde homiso nii-
munavi xidmati ilo valideynloring
va komandirlorins basucalig1 gotiron
Olikorom Badoslov garsiya qoyulmus
tapsiriglar1 vaxtinda vo daqiq yerino
yetiron dyiiscii kimi formalasib. Oz
ixtisasini mitkommaol monimsayarok
pesakar tanke1 kimi yetison gizir Oli-
korom Boadolov xidmaoti miiddotinds
bir sira ugurlara imza atib. Onun so-
nuncu uguru iso Beynolxalq Ordu
Oyunlar ¢argivasindo toskil olunan

miasir idarsetms cihazlar1 vardir.
Tank bolmaelori uzaq masafalors siirotli
yiiriis etmoak, diismonin miidafio xattini
yararaq yliksok templo hiicum etmok
imkanlarina malikdir. Biitiin bunlar
da tankgilart moglubedilmoz edir.
Bizi yenilmoz edon tokca istifadomizdo
olan tanklar deyil, hom do kegirilon
maggals va tolimlords qazandigimiz
yiiksok monavi ruh, fiziki vo ddyiis
hazirligidir. Beynoalxalq Ordu Oyun-
larinda ugur qazanmagimiz aparilan
magsadydnlii isin, kegirilon tolimlords
oldo etdiyimiz tocriibonin bohrasidir.
Sevincli va qiirurluyam”.

Digor tank komandiri gizir Cey-
hun Sixzadayev 1988-ci ildo Baki
sohorindo anadan olub. Tam orta
moktobi bitirdikdon sonra 2007-
2009-cu illordo asgar kimi hoqiqi
horbi xidmat kegib. Vatona olan
sevgisi vo harbi xidmato bdyiik ma-
rag1 onu gizir hazirligi kursuna ya-
zilmaga sdvq edib. Silahli Qiivvalorin

Tolim vo Todris Moarkozindo gizir
hazirligr kursunu miivoffoqiyyatlo
basa vurdugdan sonra 2010-cu ildon
gizir kimi xidmatini Nax¢ivan Mux-
tar Respublikasinda davam etdir-
maokdadir. Xidmoti dovriinde miix-

qazanib

tolif taltiflors layiq goriiliib, o clim-
lodon “Azarbaycan Respublikast Si-
lahl1 Qiivvelorinin yaranmasinin 95
illiyi” yubiley medali ilo taltif edilib.
Gizir Ceyhun Sixzadayevin sonuncu
nailiyyati iso Beynalxalq Ordu Oyun-
lar1 gargivasinda togkil olunan “Tank
biatlonu” miisabigosinds olub. Ho-
min miisabiqodo on yaxsi tuslayici-
operatoru adina layiq goriliib.
Gizir Ceyhun Sixzadayevin de-
diklorindon: “Ddyiisdo golobo ga-
zanmaq Uglin doyliscli 6z silahin
vo doylis texnikasini mitkommal bil-
moli, onlart homiso doyiiso hazir vo-
ziyyotdo saxlamali vo bacariqla is-
lotmolidir. Buna gora do biitiin doyiis
tapsiriglarim vaxtinda va daqiq yerino
yetirmok {igiin bizo tohkim edilmis
silah va texnikanim sirlorins yaxindan
bolad olur, onlar1 saz voziyyotdo
saxlamaga calisiriq. Noticodo iso
tolim vo yariglarda ugurla istirak
edirik. Istor doyiis atish taktiki to-
limlordo, istorso do bir nego giin
ovval Rusiya Federasiyasinda kegi-
rilon Beynalxalq Ordu Oyunlart gor-
¢ivosinda toskil olunan “Tank biat-
lonu” miisabigesindo nailiyyeot qa-
zanmagimiz doyiis hazirligi planina
uygun olaraq kegirilon dorslordo oldo
etdiyimiz tocriiba sayasindo miimkiin
olub. Tabii ki, biitiin bunlar bizi
harbi xidmoto daha da ruhlandirir”.
Otan il kegirilon “Tank biatlonu”
miisabiqasinds da gizir Olikeram Be-
dolov vo gizir Ceyhun Sixzadayev

istirak edorok ugur gqazanmusdilar.
Homginin 6ton il onlarla barabor ©Ola-
hiddo Umumgosun Ordunun digor
bir tank¢ist miiddotdon artiq haqiqi
harbi xidmaot harbi qulluqgusu, asgor
Tural Moardanh da istirak etmisdi.
Istor &tonilki yarislarda istorso do,
builki yarislarda tankg¢ilarimiz boyiik
ugura imza atiblar.

Onu da geyd etmok yerino diisor
ki, Beynolxalg Ordu Oyunlarinda
vo bu yarislar ¢orgivasindo toskil
olunan “Tank biatlonu” miisabiqo-
sindo Azarbaycan Silahli Qiivvalo-
rinin niimayandolori 6ton ilden istirak
edirlor. Hom 2016-c1 ilda ilk dofo,
hom do bu il ikinci dofs istirak et-
moyimizo baxmayaraq, harbi qul-
luggularimiz on yaxsi natico gosto-
ronlor sirasinda olurlar. Isgalc1 ermoni
ordusunun niimayandolarinin da is-
tirak etdiyi yarislarda bizim horbi
qulluggularimiz diismoni hor dofo
istoloyir. “Tank biatlonu” miisabi-
gosinda bir nega Olkonin tankgilar
0z tanklari il istirak etsolor do, Azor-
baycan tankgilar1 piiskatma yolu ilo
onlara diismiis tanklarla ugurlu natico
gostorir, yliksok pesokarliq niimayis
etdirirlor. Demali, beynalxalq yaris-
larda diismondon qat-qat giiclii ol-
dugunu siibut edon tank¢ilarimiz do-
ylis meydaninda da diismoni mohv
etmoya gadirdirlor.

Tankgilarimiz ddytis hazirligi pla-
nina uygun olaraq kecirilon dars,
mosgolo vo tolimlordo foal istirak
edarak yenilmoz ddyiis¢ii kimi for-
malasir, yliksok manovi-psixoloji,
fiziki vo doyiis hazirligia yiyalo-
nirlor. Bu giin Olahidde Umumgosun
Ordunun asgoarlari tokea yarig vo to-
limlords deyil, real ddyiislords do
zofor calmaga hazirdirlar.

Nariman NO©CBFOV

Yeni doars ilinin baslanmasina
¢ox az vaxt qalib. Bu giinlords
moaktabli usagr olan har valideyni
bir masals diisiindiiriir. Usagina
lazim olan maktabli lavazimatlarim
hardan ald> etsin ki, qiymati sarfali,
o0zii da keyfiyyatli olsun. Bu manada,
muxtar respublikamizda kecirilon
ananavi maktobli yarmarkalarinin
ahamiyyati boyiikdiir. Artiq bir neca
giindiir ki, yarmarkaya start verilib.

Naxc¢ivan Muxtar Respublikasi
Tohsil va Iqtisadiyyat nazirliklorinin
toskilateiligr ilo Naxc¢ivan gohorindoki
Morkoazi bazarda kegirilon moktabli
yarmarkasinda hor il oldugu kimi,
bu il do goloboalik miisahido edilir.
Moktobli yarmarkasinda 3-ii istehsal
miiossisosi olmagqla, 21 sahibkarliq
subyekti istirak edir. Burada dors lo-
vazimatlari, moktobli vo idman for-
malar1, moktobli ¢antast vo ayaqqa-
bilari, digor lovazimatlar alicilara mii-
nasib qiymatlorls toklif olunur. Yar-
markada ayri-ayr fonlor iizro oyani
vosaitlorin satist da hoyata kegirilir.
Burada liigat vo digor nosrlorin, diinya

Mboktabli yarmarkasinda goalobalik

usaq adabiyyati niimunalarinin, badii
vo elmi odobiyyatlarin satisina da
yer verilib.

Bos alicilar bu yarmarkadan
neca istifads edirlor? Els bu suala
cavab tapmagq li¢iin adigokilon {in-
vanda oldugq, alicilarla s6hbot etdik.
Naxgivan sohor sakini Nihad
Allahverdiyev bildirdi ki, oglu bu
il moktobin birinci sinfino qodom
qoyacaq. Buna gors hom sevincli,
hom do, neco deyorlor, hoyacanlhidir.
Usagina lazim olan maktabli lova-
zimatlarini haradan alacagi barado
cox diisiinmoali olub, ta ki bu yar-
markaya golonadok. Yarmarkada
onun se¢im etmayi liglin har ciir
soraitin oldugunu vurgulayan mii-
sahibim dedi ki, yaradilan bu imkan
bir valideyn kimi onun {iroyincadir,
dovlotimizo minnotdardir.

Digor miisahibim iso yarmarka-
nin imkanlarindan genis istifads
edon ©li Quliyevdir. O, bizimlo

miisahido olunur
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s6hbatinda deyir:

— Moktobli yarmarkasinin keci-
rilocayi giinii sabirsizlikls gozloyir-
dim. Ovvallar satis markozlorindon
istifado edirdim. Lakin iki ildir ki,
yarmarkaya {iz tuturam. Burada qiy-
matlor ¢ox miinasibdir. Bu da ailo
blidcomin stabil gqalmasimna imkan
verir. Yarmarkani toskil edonlors ai-

lomiz adindan minnatdarliq edirom.

Ovladina moktobli cantasi almaq
istoyon Mohommad Slimardanovun
sozlorina gora, yarmarkadaki qiy-
matlor bazar qiymotlorindon xeyli
asagi, ¢esid iso coxdur:

— Oglum {i¢iin ¢anta, kitab, doftor
almaga golmisom. Satilan lovazi-
matlar miixtolif ¢esidli olduguna

goro secim imkani da genisdir. Moh-
sullarin giymati ilo yanasi, keyfiyyoti
do 6nomlidir. Umumilikda, yarmar-
kadaki qiymotlor vo keyfiyyot ha-
min1 gane edir. Burada hor bir
alictya satilan mohsullar haqgda no-
zakotlo, dolgun molumat verilir vo
bu da rahat sokildo se¢im etmok
imkani yaradir.

Novalari ti¢lin moktobli lovazi-
matlari alan Zemfira Quliyeva deyir
ki, yarmarkada nagil kitablar1 vo i
doftorlorinin qiymatlori miinasibdir:

— Ug navom var. Onlardan ikisi
2-ci sinifds oxuyur, biri iso bu il
moktobo gedocok. Burada usaqlar
liclin odobiyyatlar ¢oxdur. Balaca
navomo kicik nagillar kitabi aldim.
Belo kitablar1 avvallor satis mor-
kozlarindon slds etdiyim ii¢lin deyo
bilorom ki, yarmarkada qiymatlor
sorfolidir. Yaradilan bu soraito goro
dovlstimizo minnatdaram.

Qeyd edok ki, moktabli yarmar-
kas1 sentyabr aymin 15-dok davam
edacok.

21 Nail 9SGBROV
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Giinag hayat manbayidir. O, bitib-tilkanmayan enerjisi ilo diinyadaki
biitiin varlhglar iiciin zoruri olan isiq va istiliyi tamin edan, bitkilorda
fotosintez prosesinin getmasina, insan orqanizminds D vitamininin
meydana galmasina birbasa tasir edon sama cismidir. Giinasli giinlorda
insanlarin san olmasi da tasadiifi deyildir. Alimlor siibut ediblor ki,

parlaq Giinag siialarinin tasiri ilo insan badoninda “xosbaxtlik hormonu”

deyilon hormonlarin istehsali artir, ahval-ruhiyya yiiksalir.

< Hokim moslohoti >

Gozlorimizi Giinas sualarindan necs qoruyaq?

Amma haddon artiq Giinos siia-
larina moruz qalmaq bozon sag-
lamliga zororli ds ola bilor. Xiisusen,
haminin ¢ox sevdiyi qizmar yay
giinlarinde Giinagdon golon zorarli
ultrabondvsoyi siialarin tosiri ilo bir
cox xastoliklorin omoalo golmasi sii-
rotlonir. Belo ki, uzunmiiddatli Gii-
nos stialart xtisuson yasillig az olan,
doniz soviyyosindon yiiksok orazi-
lords, ekvatora yaxin vo koskin
kontinental isti dlkslords allergik
xastaliklora, keratokonus, quru goz
sindromu kimi xastaliklora sabab
ola bilir. Bos diinyanin enerji qay-
nag1 olan Gilinasin saglamligimiz
iclin yaratdigi bu qodor tohliiko-
lordon neco qorunmaliy1q?

Bu barodo Naxgivan Muxtar
Respublika Xostoxanasinin Oftal-
mologiya sobasinin hokim-oftal-
moloqu Komals Oliyeva ilo hom-
sohbat olduq. Hokim bildirdi ki,
Giinos stialarinin insan orqanizming
faydasi ilo yanasi, ultrabondvsoyi
stialarin zarorli tosirini do yaddan
cixarmamaliylq. Xiisuson, insanin
gozlorinin Giinos slialart ilo uzun
miiddoat tomas1 naticesindo gérma
qabiliyyatinin zoiflomosi, billur
vo torlu gisanin zodolonmaosi bas
verir. Gilinos siialar1 el arasinda
“mirvari suyu” deyilon katarakta-
nin, “qara su” kimi taninan qlau-
koma xastaliyinin kaskinlogmasina
vo yaranmasina sabob ola bilar.
Bundan slava, agor Giinos siialari
insanda allergiyaya sobab olursa,
o mialico olunsa belo, yenidon
homin siialardan qorunmadiqda,
bu xastolik 6ziinli daha da kaskin
sokildo biiruzo veracok. Oslindo
iso allergiya xastolik olmay1b, onu
yaradan sobobo garsi orqanizmin
cavab reaksiyasidir. Ona goro do
allergiyani térodon sobablori bil-
mok, ona qarst hazirliglh olmaq
lazimdir. Belo ki, isti hava sorai-
tindo daha ¢ox sorinlogdirici kimi
kondisionerlordan istifads edirik.
Bu zaman qapali mokanlarda goz-
larin nomliyini qoruyub saxlayan
g6z yas1 normadan ¢ox dehidra-
fasiyalasir vo noticodo, quruluq,
gdynamo, qasinma kimi xosagal-
moz hallar gozlori narahat etmoyo
baslayir. Bu narahatgiligin nisboton
ylingiillogsmasi tigiin gdzlori ovxa-
lay1b, qasiyiriq ki, adi hesab etdi-

yimiz bu horokatlor do saglamliq
tigiin tohliikali noticalora sobob
ola bilar.

Hokim qeyd edir ki, yay ayla-
rinda ¢oxlarinin sorinlomok, isti-
rahot etmok {i¢iin liz tutdugu mo-
kanlardan biri do su hdvzoloridir.
Axar sularda infeksiyalar, yoluxma
hallar1 bas vermir, ancaq durgun
sularda, xiisusils da siini yaradilan
carhovuzlarda infeksiyalagma hali
daha ¢ox miisahido olunur. Buna
goro do su hovzolorindo infeksi-
yalardan qorunmaq l¢ilin xiisusi
goruyucu eynaklordon istifado et-
mok lazimdir. Osason do kigikyaslh
usaglar qoruyucu eynoklordon is-
tifado etmolidirlor. Ax1, balacalarin
gozlori boyiiklorin gozlari ilo mii-
qayisodo daha hossasdir vo daha
¢ox zorar gora bilar.

Bunlardan slavo, Giinosin bir-
basa tosirindon qorunmagq li¢iin hor
bir kasin ultrabondvsoyi siialari ke-
¢irmoyon giin eynaklorindan istifado
etmasi moaslohatdir. Xiisuson, giin-
diiz 11-16 saatlar1 arasinda Giinos
stialar1 yer sothino diizbucaq sok-
lindo diigdiiyiindon bu, ¢cox vacibdir.
Hokim onu da vurgulayr ki, miiasir
dovriimiizds zororli stialardan qo-
runmagq ti¢lin belo kontaktlinzalar
genis yayilib. Ancaq eynok segorkon
yalniz zahiri goriiniiso deyil, hom
do onun rahathigma fikir vermok
lazimdir. Oval formali, iizo ¢ox ya-
pisan eynoklordon ¢okinmok la-
zimdir. Allergiyaya meyilli gozlor
liclin xtisusi qoruyucu Ortiiyli olan
eynaklor maslohatdir. Goz xastaliyi
olanlar iso daha ¢ox yasil rongli
eynok linzast segmolidirlor. Clinki
gara vo yaxud da tiind-gohvayi
rong gdzlorimizin daxili tozyiqinin
artmasina sabob ola bilor. Hokim
onu da geyd edir ki, gozlordo qu-
rulug, gqasinma hisslorinin yaran-
mamasi i¢iin onlar1 tez-tez soyuq
su ilo yumaq lazimdir. Qarsidan
galon payiz faslindoki buludlu ha-
valarda Giinas radiasiyasi yaribayari
azalsa da, qorunmagi yaddan ¢1-
xartmaq olmaz.

Gozlorimiz Giinssin aydinlatdigi
bu diinyaya ac¢ilan pancoradir. Odur
ki, golin gozlorimizi qoruyaq ki,
diinyanin gozolliklorini do doyunca
seyr edok.
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Huquqi maariflondirmo

gunun tolobidir

Sual: Xarici doviatin vatondashgint gabul etmis Azorbaycan Respub-
likasinin vatandasi tarafindon bu barads malumatin verilmomasi hanst

masuliyyata sabab olur?

Cavab: “Azarbaycan Respublikasinin votondasligi hagqinda™ Qanuna
osasan, xarici dovlatin votondasligini qobul etmis Azarbaycan Respubli-
kasinin vatondasi bir ay miiddetinds bu barads miivafiq icra hakimiyyati
organina (Xarici Islor Nazirliyi vo Dévlot Migrasiya Xidmatino) yazili
molumat vermolidir. Belo molumati vermoyaon soxslor Azorbaycan Res-
publikasinin Cinayat Macallasi ilo nozords tutulmus qaydada mosuliyyot
dastyirlar. Bununla bagli Azarbaycan Respublikasinin cinayat qanunve-
riciliyine 28 aprel 2015-ci il tarixli qanunla dayisiklik edilmigdir. Belo
ki, Cinayat Macallasinin 318-2-ci maddosine asasan, xarici dovlatin vo-
tondagligin1 qabul etmis Azarbaycan Respublikasinin vatandasi torafindon
bu barade miivafiq icra hakimiyyati organina bir ay miiddstinds malumatin
verilmomasi ii¢ min manatdan bes min manatadok miqdarda corimo vo
ya i¢ yliz altmis saatdan dord yiiz sokson saatadok ictimai islor ilo

cozalandirilir.

Naxcgivan Muxtar Respublikasi

Prokurorlugunun Hiiquqi teminat ve informasiya sébasi

Saglam hoyat

Idman vo musiqi: insana motivasiya veran iki osas amil
Musiqi bazon insanda casarat, bazon harakatlilik, bazon da sevinc va kador yarada bilir. Musiqinin hiss
va duygularimizla uygunlasmasini soylomak miimkiindiirv. Idmanda da bu, belodir. Aparilan arasdirmalar
gostorir ki, musiqi tarzlarinin farqliliyini hiss edon, onu zovqls dinlaoyan idmancilar ozlorini rahat sakildo

motivasiya etmayi bacarirlar.

Musiqi idmancgiya na qazandirir?

Musiqi 0z xarakterino goro
insan1 sakitlosdirir, diisiin-
diirlir, miibarizoya ¢agirir vo onda
miixtolif ohval-ruhiyys tolgin edir.
Bu tasir qlivvasi xalqimizin godim
mohobbot vo gohromanliq dastanla-
rinda da 6z oksini tapib.

Musiqinin insana verdiyi gozal
toosstirat vo hissiyyatlar onun ruhuna
tosir edir. Musiqi insan ruhunun
emosional oyanisina sobob olur.
Buna goro do musiqi sadalart altinda
kegirilon mogqdon idmangi sanki
yorulmur. Daha daqiq desok, musi-
ginin cazibadar sadalari insanin ru-
hunu qgidalandirir, psixoloji gorginliyi
aradan qaldirir vo onu yiiksok nai-
liyyatlora ruhlandirir. Bu sababdon
biitiin moasqlorin hazirliq hissasinin
xiisusi se¢ilmis musiqi sodalar1 al-
tinda kecirilmasi moslohatdir.

Bu zaman maraqli sual ortaya
¢ixir: Musiqi idmangiya no verir?

Idmanda cold va siirat tolob edon
ritmik horakatlor olmalidir. Bu ritm
vo coaldlik idmanginin horakatini
musiqinin sodalar1 altinda tez bir
vaxtda avtomatizmo gatirib catdirir.
Yarigda idmangi musiqi esitmaso
do, onun ruhuna hopmus bu sadalar
altinda miibarizasi cosan ¢aya bon-
zayir. Bu vaxt harokatlordoki elas-
tiklik vo miibarizlik sanki musiqi
sadalar1 altinda bas verir. Son illor
Sorqi Avropa 6lkoalorinin oksoriyyo-

tindo giilosgilor, ciidogular, tackvan-
dogular heg bir yorgunluq duymadan
musiqi sadalar1 altinda mosq edirlor.
Bununla, hiss edilmodon gazanilan
miisbot emosiyalar idmangini daim
miibarizoys ruhlandirir. Bu, eyni za-
manda idmang¢ida doziimliilik va
fiziki artima giiclii tosir gostorir.

Tkinci dost

I dmangilarin musiqi olaraq
secdiklari torzlor, adaton, rit-
mik olur. Bazon els idman saholori
var ki, orda qiivvo vo agirliq tolob
edilir. Bu zaman nisbaton sakitlik
olmalidir. Cox maraqhidir ki, Av-
ropada dobdos olan pop vo soul mu-
siqilori, imumiyyatlo, idman edi-
lorkon dinlonilmir.

Avropalilara goro, musiqi dinlo-
mok, aslindp, ikinci bir dostun insani
ruhlandirmasidir. Elm adamlart mu-
siqi ritmlorinin badon harokatlorini
stiratlondirdiyini vo bunun hom do
psixoloji reaksiyalara miisbat isti-
qamotdo tosir edos bilocayini agiqla-
yiblar. “Kéln Idman Akademiyasr”nin
aragdirma qrupunun elmi diistinco-
lorino asason, haddindon artiq haro-
kotli olmamaq sortilo insani cusa
gotiron musiqilorin segilorok idman
edilmosi idmangilara miisbat tosir
gostorir.

Insanlarin psixologiyas1 miixtolif
oldugu kimi, onlarin musiqi zovqlori
do forglidir. Amma moslohat goriiliir
ki, moasqlorde idmangini motivasi-

yaedici bir musiqi se¢gmok lazimdir.
Musiqi dinloyarkon mosq etmok
hom do badondo miioyyan bir kalori
sorfi demokdir.

Bizim musiqi va idman

0sq zamani se¢ilon musiqi
bioritmik, sakit vo axici
olmalidir. Odur ki, bastokarlar, ado-
ton, idman yarislari, todbirlori tiglin
musiqi yazarkon, onu tokco yalniz
bir yarig liclin yox, daim istifado
olunmasi ti¢lin nazardo tuturlar. Azor-
baycanin idman tarixindo bostokar-
larimizin miixtalif festivallara hosr
edilmis gozal kantatalar1, musiqilori
var. Musa Mirzoyevin “Gonc id-
mangilar mahnis1”, Niyazi vo Rauf
Haciyevin birgs yazdiglar “Festival
mahnis1 (mars)”, Rauf Haciyevin
“Gonclik mars1”, Cahangir Cahan-
girovun “Yiiriis mahnis1”, “Diisorgo
nogmosi” vo digorlori idmanla mu-
siqinin qarsiligh alagosindon, voh-
dotindon, goncliyimizin fodakarli-
gindan bohs edir.
1980-ci ildo Moskvada kegirilon
Olimpiada iiglin Qara Qarayev vo
Azar Dadasov idmangilara hasr edil-
mis gozol kantata yaradirlar. Osarin
musiqisindo idmana xas olan foal
mars ritmi, horakati, glimrah vo son
ohval-ruhiyyasi bu giin do 6ziini
miisbot yondo gostormokdadir. G6-
rindiyti kimi, musiqi dinloyorok
mosq etmoak bir ¢ox miisbat vordis-
larin do yaranmasina sabab olur.

Futbol birinciliyinin son oyunlari boyuk

Gonclarin idmana calbi istiqa-
moatinda goriilon tadbirlarin davami
olaraq Nax¢ivan Muxtar Respub-
likast Ganclor va Idman Nazirliyi,
Naxcivan Muxtar Respublikasi
Ali Maclisinin Sadri yaninda
Gonclor Fondu, sahar va rayon
Gonclar va Idman idaralorinin
taskilatcihigy ilo ganclardan ibarat
koand komandalari arasinda futbol
iizra sahar va rayon birinciliyinda
novbati oyunlar kecirilib.

Sadoarak rayonunda galib koman-
danin adi artig molumdur. Belo ki,
halledici garsilasmada Sodorok kond

komandas1 va “Sadorok-2" koman-
dast1 tiz-iizo golib. Daha baximli oyun
niimayis etdiron birincilor meydani
4:0 hesabl1 golobo ilo tork ediblor
va birinciliyin bag miikafatin1 qaza-
niblar. Digor final goriisii Kongorli
rayonunun markozi stadionunda ke-
cirilib. Final goriistindo Q1vraq kond
komandas1 Xok kond komandasinin
gapisindan 5 top kegirib (5:1) vo bi-
rinciliyi ilk pillads basa vurub. Sonda
hor iki rayonda qgalib olan koman-
dalara Naxcivan Muxtar Respublikasi
Gonclor vo Idman Nazirliyinin, Nax-

maraga sabob olub

¢ivan Muxtar Respublikasi
Ali Maclisinin Sadri ya-
ninda Gonclor Fondu to- %
rofindon kubok va hadiy-
yolor togdim olunub.

Digor bolgollu oyun
Sahbuz rayon morkozi sta-
dionunda qeydo almib. i1k
olarag meydana Kolan1 vo
Nursu kond komandalari e
¢ix1b. Goriis Kolani futbolgularinin
4:1 hesabli golobasi ilo yekunlasib.
Sahbuzkond va Kiikii kand koman-
dalarinin qarsilagsmasinda iso azar-
keslor 10 gola sahidlik ediblor. Bu
matgda Kiikii futbolgulart meydani
6:4 hesabl1 goloba ilo tork ediblor.

Sorur rayonunda ndvbati marholoyo
Mahmudkond vo Cargibogan kond
komandalar1 yiiksolib. Mahmudkond
stadionunda kegirilon goriisdo meydan
sahiblori Kiir¢iilii kond komandasini
(3:2), Araliq kond stadionunda iso
Corgibogan kond komandasi Dizo
kond komandasini (3:1) maglub edo-
rok, buna miivoffoq olublar.

Babok rayonunda da iki goriis
bas tutub. Dairavi sistem tizrs kegi-
rilon oyunlarda Nehrom kond ko-
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o
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mandas1 babakli homkarlarmin mii-
gavimatini qira bilmoayib — 3:3. No-
hacir kand komandast iso Sirab kond
komandasinin gapisindan 3 cavabsiz
top kecirmoyo miivoffoq olub — 3:0.

Culfa rayon Orazin kond stadio-
nunda Bononiyar kond komandasi
Kirna kond komandasini, Bononiyar
kond stadionunda ise ©Orazin kond
komandas1 ©braqunus kand koman-
dasini sinaga ¢okib. Bu goriislordo
Banoniyar (3:2) vo Orazin kond ko-
mandalar1 (6:2) meydani goloba ilo
tork ediblor. Ordubad rayonunda ke-
cirilon goriisdo “quru hesab” qeydo
alimib. Belo ki, Aza kand komandasi
Kalantor Dizs kond stadionunda Vo-
nond kond komandasini gobul edib
vo 3:0 hesabl1 goloba gazanib.

Uc idmancimizdan 6 miixtalif ayarl medal

Naxc¢ivan Muxtar Respublikasi
Sorq Doyiis Sonoti Federasiyasinin
yetirmolori Kempo Qarisiq Doylis
novii tizro kegirilon Baki sohori agiq
cempionatinda istirak ediblor.

Cempionat gonclor vo kisilor
arasinda olmaqla, iki — ddyiis vo
grappling (giilos — agridict fond
totbiq etmok) versiyalar lizro ke-
cirilib. Bu yarigda 3 idmang¢imiz
miibarizo aparib vo onlar, imumi-
likda, 6 miixtolif oyarlt medal qa-
zaniblar. Belo ki, doyiis noviindo

on ugurlu naticoni Kamal Hasonov
oldo edib. O, biitiin roqiblorine
qalib golorok ¢empionatin bas mii-
kafatin1 qazanib. Digor idmangila-
rimiz Nurlan Qafarov vo Forac Qu-
liyev iso miivafiq olaraq ¢empio-
natda ikinci va tigiincii olublar.
Grappling néviinds (gonclor) 50
kilogram ¢oki doracesindo Kamal
Hosonov yeno foxri kiirsliniin on
yliksok zirvoesino galxib. Kisilorin
miibarizosindo Foroc Quliyev (50
kilogram) do eyni uguru tokrarlayib.

65 kilogram ¢oki dorocosindo mii-
barizo aparan Nurlan Qafarov iso
bu névdas ticiincii olub.

Sonda idmangcilarimiz toskilat-
cilar torofindon diplom vo medalla
toltif olunublar.
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Naxgivan sohor sakini Mommodov Moharrom :
: Nagdoli oglunun adina olan JN-15244 inventar nomroli :
1 “Torpagin miilkiyyato verilmosinoe dair sohadotnama” 1
) itdiyindon etibarsiz sayilir. :
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1
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1
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1 Sorur rayonunun Yuxari Dasarx kond sakini ©sadov
: Isgondor Qurban oglunun adina verilmis JN-4234 inventar
! némrali “Torpagin miilkiyyato verilmosino dair gsohadot-
: namo” itdiyindon etibarsiz sayzlir.
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